Europai Védooltasi Hét

Az Egészségiligyi Vildgszervezet 2005-ben hirdette meg az elsé alkalommal az Eurdpai
Védooltasi Hét programjat. Az évente ismétlodo kezdeményezés célja a figyelem felhivasa, a

crer

Az Eurodpai Védboltasi Hét az idén arra hivja fel a figyelmet, hogy az egészség egész életen at
tartd megorzésében a védooltasoknak kiemelt szerepiik van. Nem csak arra kell emlékeztetni
a sziiloket, hogy oltassak be gyermekiiket, hanem arra is, hogy mennyire fontos az élet soran a
védooltassal megeldzhetd betegségek esetében az egyéni védelem fenntartasa

A védooltas életet ment

A rendszeres véddoltasok olyan megbetegedések ellen, mint a jarvanyos gyermekbénulas, a
tetanusz, a diftéria és a szamarkohogés, kozel 30 millié ember életét mentik meg évente a
vilagon, és emberek millidt 6vjak meg a betegségtdl és az életre sz6lo rokkantsagtol. A
véddoltas a nem oltott egyéneknek is védelmet nyljthat, az un. nydjimmunitas hatdsa révén:
ha egy kozdsségben elegendd szamu ember kapott véddoltast, a betegség nem tud elterjedni.
Minél tobb embert oltanak be, anndl tobb életet mentenek meg. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) Eurdpai Regionalis Irodaja 2016-ben 11. alkalommal hirdeti meg az
Eurépai Védooltasi Hét eseménysorozatat. A 2016. aprilis 24-30. kozotti hét kivalo alkalom
arra, hogy kiemelje a véddoltassal megeldzhetd fert6z6 betegségek ¢és az elleniik valod
védekezés fontossagat. Jelenleg a vildgon évente 2-3 millid haldleset hdrithaté el
immunizacioval, de minden 5-ik gyermekbdl 1 még mindig nem kapja meg a megfeleld
véddoltast. Europdban évente 10,7 millio 0jsziilottbdl 650 ezer gyermek nem kapja meg 1
éves kordig a diftéria, tetanusz €s szamarkohogés elleni vakcina mindharom doézisat.

A veéddoltasokkal megeldzhetd fertdzo betegségek hazai jarvanyiigyi helyzete igen kedvezo,
melyben kiemelkedd szerepe van a korszerli véddoltasi rendnek. A jelenleg érvényes oltasi
séma alapjan a gyermekek kiilonboz6 fert6z0 betegségek ellen kapjak meg ingyenesen a
védelmet, melyek a kovetkezOk: gyermekkori tbc, torokgyik, tetanusz, szamarkohogés,
jarvanyos gyermekbénulas, kanyard, rozsahimlé, mumpsz, stb.

Az eldbbiekben felsorolt betegségek koziil most a kanyarét emeljik ki, ennek az adja az
aktualitasat, hogy Europa tobb orszagaban - amelyekben lazabb az oltasi fegyelem - az utdbbi
¢vekben a megbetegedések, a szovédményes ¢és haldlos kimenetelii esetek szdma is
emelkedett. Habar népiesen vérds himloként is emlegetik, nem tévesztend6 Ossze a
rézsahimlgvel (Rubeola) és a baranyhimlével (Varicella).

A kanyar6 cseppfertézéssel terjedd, virus okozta megbetegedés, kohogéssel, tiisszentéssel a
lathatatlan nyalcseppecskék révén terjed. Kezdeti tiinetek a laz, natha, orrfolyas, kohoges,
kotohartya gyulladas, a betegek nagyon elesett allapotban vannak. Ezt a 3-4 napos iddszakot
kovetden jelennek meg a kiiitések, melyek tipusos esetben a fiil mogott kezdddnek, onnan
terjednek az arcra, nyakra, majd az egész testre. A betegség felismerését segiti a kititések eldtt
1-2 nappal a szajiiregben megjelend grizszeri fehéres felrakodas, amit Koplik-foltnak
neveznek. Amikor a kiiitések mar az egész testen megjelennek, a korabbi tlinetek enyhiilnek,
a betegek jobban érzik magukat, néhany nap mulva pedig a kiiitések elhalvanyulnak,
hamlassal gyogyulnak. Szerencsés esetben igy zajlik le a megbetegedés, de sajnos
szovodmények is kialakulhatnak (pl. kozépfilgyulladas, tiidogyulladas, agyveldgyulladas,
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utobbi maradandé kéarosodassal vagy halallal is végzddhet). Ezért rendkiviil fontos az, hogy
minden gyermek megkapja a kanyaré elleni véddoltast, mely hazankban 1969-t61 kotelezo.

A fert6zés lezajlasa utan egész €leten at tarté6 immunitas alakul ki a kérokozoval szemben.

A WHO becslése szerint 2000-ben 30-40 millidan betegedtek meg kanyardban, és az
ugyanebben az évben véddoltassal megeldézhetd gyermekkori betegségben meghalt 1,7 millid
gyerek majdnem felének haldlaért a kanyaro volt a felelGs.

e A csecsemok és a kisgyermekek esetében az életkorhoz kotott védéoltasok rendkiviil
fontosak. Aggaszto latni, hogy védéoltassal megeldzhetd betegségek miatt még ma is
alakulnak ki jarvanyok Eurdpaban.

e A serdiilékor az az ¢életszakasz, amikor kezd kialakulni, tudatosulni az egyén
felelosségvallalasa sajat védelme érdekében. Ebben az életkorban kérhetd példaul a
HPYV elleni véddoltas.

o Felndttkorban a sziilok hoznak felelés dontéseket gyermekiik véddoltasaival
kapcsolatban. Emellett példdul a nemzetkdzi utazdsokat megelézden lehet sziikség
szamos védooltasra, illetve emlékeztetd oltasra.

e Idésebb korban a véddoltasokkal megelézhetd betegségek koziil sok sulyos
kovetkezményekkel jarhat. Ilyen példaul az influenza. A WHO ajanlasa szerint az
id6sek legalabb 75 szdzalékat tandcsos beoltani a szezonalis influenza ellen.
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