REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

so sidlom v RoZiave, Spitalska 3, 048 01 Roziava

Virusova hepatitida typu A — zltacka
— je choroba sSpinavych ruk!

Jednym z najdolezitejSich opatreni je dokladna osobna hygiena
— pravidelné umyvanie ruk

Ako chranit seba?
- pravidelné a dékladné umyvanie ruk mydlom

- ak nie je mozné si umyt ruky, pouzivat alkoholové dezinfekéné pripravky
na ruky

- umyvanie ruk je najdolezitejSie po pouziti toalety, pred konzumaciou
jedla a pred fajcenim ;

Ako chranit ostatnych?
- dezinfikovat chlérovymi pripravkami toaletu a jej okolie

- dezinfikovat aj miesta, ktorych sa ¢asto chytame

nasledkami na zdravi a preto nepodcenujte osobnu hygienu.

NajucinnejSim opatrenim proti virusovej hepatitide typu A je ockovanie.
O ockovani sa mozete informovat u Vasho osetrujiceho lekara.
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